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Spis treści do projektu wykonawczego-architektonicznego: 
Spis rysunków. 
Opis elementów projektowych. 
 
Spis rysunków architektonicznych. 
1.  Boiska, linie        1:50 
2.  Siatki w oknach sali gimnastycznej     1:50 
3.  Drabinki na sali       1:50 
4.  Drabina na dach       1:50 
5.  Trasy przejść dla niewidomych     1:100 
6.  Sufity podwieszane       1:50 
7.  Rozmieszczenie osłon grzejników     1:100 
8.  Detale osłon grzejników      1:50 
9.  Schody zewnętrzne       1:20 
 
OPIS 
Spis treści: 
1 . Boiska i linie. 
2.  Siatki w oknach sali gimnastycznej. 
3. Drabinki na sali. 
4. Drabina na dach. 
5. Trasy przejść dla niewidomych. 
6. Sufity podwieszane. 
7. Rozmieszczenie oson grzejników. 
8. Detale osłon grzejników. 
9. Schody zewnętrzne. 
10. Wyposażenie pomieszczeń. 
11. Wyposażenie zewnętrzne. 
 
1. Boiska, linie       
BOISKO DO PIŁKI SIATKOWEJ. 
Linie boiska 
Wszystkie linie mają szerokość 5 cm i muszą być w jasnym kolorze, odróżniającym się od koloru 
boiska - w oficjalnych zawodach FIVB wymagane jest, aby linie były w kolorze białym. Na boisku 
do siatkówki znajdują się: 
  dwie linie boczne, 
  dwie linie końcowe, 
  linia środkowa, 
  dwie linie ataku. 
 
WARUNKI GRY I WYPOSAŻENIE 
1 POLE GRY 
Pole gry składa się z boiska do gry i wolnej strefy. Powinno być prostokątne i symetryczne.  
1.1 WYMIARY  
Boisko jest prostokątem o wymiarach 18 x 9 m, otoczonym wolną strefą o szerokości, co najmniej 3 
m z każdej strony. 
Wolna przestrzeń jest przestrzenią nad polem gry wolną od jakichkolwiek przeszkód. Wysokość 
wolnej przestrzeni powinna wynosić minimum 7 m od podłoża. 
1.2 POWIERZCHNIA POLA GRY 
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1.2.1 Powierzchnia musi być płaska, pozioma i jednorodna. Nie może stwarzać niebezpieczeństwa 
kontuzji zawodników. Zabrania się gry na powierzchniach szorstkich lub śliskich. 
1.2.2 W salach powierzchnia boiska do gry musi być koloru jasnego. 
W światowych i oficjalnych zawodach FIVB wymagane jest, by linie boiska były koloru 
białego oraz by boisko i wolna strefa różniły się kolorami. 
1.2.3 Spadek boiska na wolnym powietrzu w celu odprowadzenia wody nie może wynosić więcej 
niż 5 mm na jeden metr. Linie boiska nie mogą być wykonane z materiałów trwałych. 
1.3 LINIE BOISKA 
1.3.1 Wszystkie linie boiska mają szerokość 5 cm. Muszą być koloru jasnego, różniącego się od 
koloru podłoża i pozostałych linii. 
1.3.2 Linie ograniczające 
Dwie linie boczne i dwie linie końcowe wyznaczają boisko do gry. Wszystkie linie końcowe 
i boczne wykreślone są wewnątrz boiska do gry. 
1.3.3 Linia środkowa 
Oś linii środkowej dzieli boisko do gry na dwa równe pola o wymiarach 9 x 9 m każde, jednak cała 
szerokość linii środkowej należy po równo do obu części boiska. Linia ta znajduje się pod siatką 
pomiędzy liniami bocznymi. 
1.3.4 Linia ataku 
Po obu stronach boiska, linia ataku, której dalsza krawędź wykreślona jest 3 m od osi linii 
środkowej, wyznacza strefę ataku. 
W światowych i oficjalnych zawodach FIVB linia ataku przedłużona jest z obu stron za liniami 
bocznymi linią przerywaną, złożoną z pięciu 15-centymetrowych odcinków o szerokości 5 cm, 
odległych od siebie o 20 cm,  
które tworzą w ten sposób linię przerywaną o długości 1,75 m. „Linia trenerska” (przerywana linia 
rozciągająca się od linii ataku do linii końcowej, równolegle do linii bocznej w odległości 1,75 m od 
niej)  
złożona z odcinków długości 15 cm odległych od siebie o 20 cm, ogranicza obszar poruszania się 
trenera. 
1.4 STREFY I POLA  
1.4.1 Strefa ataku 
Po każdej stronie boiska strefa ataku ograniczona jest przez oś linii środkowej i dalszą krawędź linii 
ataku. Strefa ataku rozciąga się za linie boczne do końca wolnej strefy. 
1.4.2 Strefa zagrywki 
Strefa zagrywki o szerokości 9 m znajduje się za każdą linią końcową boiska. 
Strefa zagrywki ograniczona jest po bokach przez dwie 15-centymetrowe linie, prostopadłe do linii 
końcowej i odległe od niej o 20 cm. Linie te znajdują się na przedłużeniu linii bocznych.  
Obie linie wyrysowane są wewnątrz strefy zagrywki. 
Głębokość strefy zagrywki ograniczona jest szerokością wolnej strefy. 
1.1 
1.4.3 Strefa zmian 
Strefa zmian ograniczona jest przez przedłużenie obu linii ataku aż do stolika sekretarza.  
1.4.4 Strefa zastąpień Libero 
Strefa zastąpień Libero jest częścią wolnej strefy po stronie ławek zespołów i jest ograniczona przez 
przedłużenie linii ataku i umowne przedłużenie linii końcowej. 
1.5 TEMPERATURA 
Minimalna temperatura nie może być niższa niż 10oC (50oF). 
W światowych i oficjalnych zawodach FIVB temperatura w sali nie powinna przekraczać 25oC 
(77oF) i być niższa niż 16oC (61oF). 
1.6 OŚWIETLENIE  
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W światowych i oficjalnych zawodach FIVB natężenie oświetlenia pola gry, mierzone na wysokości 
1 m od podłoża pola gry, powinno wynosić od 1000 do 1500 luksów. 
 
Wyposażenie. 
Siatka. 
Siatka zawieszona jest pionowo nad linią środkową boiska.  
Szerokość siatki wynosi 1 m, a jej długość 9,5 do 10 m (z odcinkami o dł. 25-50 cm za taśmami 
bocznymi z każdej strony siatki). Siatka wykonana jest w formie kwadratowych czarnych oczek o 
boku 10 cm. 
Górna część siatki obszyta jest po obu stronach poziomą białą płócienną taśmą, która tworzy 7-
centymetrową krawędź na całej jej długości. Na każdym końcu taśmy znajduje się otwór do 
przewleczenia linki mocującej taśmę do słupków i zapewniającej jej napięcie. 
Elastyczna linka wewnątrz taśmy zapewnia przywiązanie siatki do słupków i jej napięcie. 
Dolna część siatki obszyta jest poziomą taśmą o szerokości 5 cm, podobną do taśmy górnej.  
Przez dolną taśmę przeciągnięta jest linka, która służy do przywiązania siatki do słupków i 
odpowiedniego napięcia dolnej części siatki. 
 
Przed rozpoczęciem meczu sędziowie muszą zmierzyć wysokość siatki za pomocą specjalnego 
przymiaru - pierwszy pomiar wykonują na środku boiska. Muszą również sprawdzić czy oczka 
siatki nie są rozerwane. Wysokość zawieszenia siatki zależna jest od płci i kategorii wiekowych. 
Wysokość siatki mierzona jest na środku boiska do gry. Wysokość siatki (nad obiema liniami 
bocznymi) musi być dokładnie taka sama i nie może być większa niż 2 cm ponad wysokość 
przepisową. 
 
KOBIETY 
Seniorki, juniorki i kadetki - 2,24 m 
Młodziczki - 2,15 m 
MĘŻCZYŹNI 
Seniorzy, juniorzy i kadeci - 2,43 m 
Młodzicy - 2,35 m 
 
Antenki. 
Po obu stronach, na zewnętrznej krawędzi taśmy bocznej przymocowane są antenki o długości 1,80 
m i średnicy 10 mm.  
Antenki wykonane są z włókna szklanego lub podobnego materiału i pomalowane w biało-
czerwone pasy o szerokości 10 cm. Górna część antenki wystaje 80 cm ponad siatkę.  
 
Słupki. 
Za liniami bocznymi, w odległości 0,50 - 1 m umieszczone są słupki podtrzymujące siatkę. Przyjęto 
odległośc 80 cm. Mają one 2,55 m wysokości i powinny umożliwiać regulację.  
Do jednego słupka przymocowane jest stanowisko sędziowskie, na którym stoi sędzia pierwszy.  
Zarówno słupki, jak i stanowisko sędziego, powinny być odpowiednio zabezpieczone, aby nie 
stwarzały zagrożenia dla zawodników. 
Słupki są zaokrąglone i gładkie, przytwierdzone do podłoża bez odciągów. Wszystkie urządzenia 
stwarzające niebezpieczeństwo są zabronione. 
Słupki do siatkówki winny spełniać wymagania normy PN-EN1271, Sprzęt boiskowy - Słupki do 
siatkówki. Wymagania funkcjonalne i bezpieczeństwa, metody badań. 
 
1. Części składowe: 
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1.1. Słupki aluminiowe owalne 2 / jeden z nich dostosowany do mocowania fotelika sędziowskiego 
/. 
1.2. Listwa z napinaczem śrubowym 1 
1.3. Listwa z zaczepem siatki 1 
1.4. Blokada mimośrodowa 2 
1.5. Korbka 1 
1.6. Tuleja aluminiowa 2 
 
2. Montaż słupków do siatkówki. 
- W podłożu w przygotowanych dwóch otworach osadzić tuleje pod kątem około - 2 stopnie, 
odchylonych od pionu w kierunku na zewnątrz, w rozstawie osiowym do 2 m od linii zewnętrznych 
boiska.  
Tuleje ustawiamy tak aby wewnętrzna prowadnica w kształcie litery " T " znajdowała się 
symetrycznie w osi boiska i w kierunku boiska. 
 
3. Fundamenty słupków 
Zaleca się wykonać fundament o wymiarach 60x60x80 cm, w boisku zewnętrznym na głębokości 
minimum 80 cm. Stosować beton C20/25. Słupki można umieszczać w tulejach po wyschnięciu 
betonu minmum 7 dni. 
 
4. Mocowanie siatki. 
- Linkę nośną zawieszamy na górnym zaczepie listwy w szynie zaczepowej. 
- Drugi koniec linki nośnej zaczepiamy o karabińczyk znjadujący się przy listwie z napinaczem 
śrubowym.  
 
5. Naciąg. 
- Kręcąc korbką nałożona na przegub znajdujący się na dole śruby napinającej naprężamy linkę 
nośna siatki. W prawidłowo naprężonej siatce wysokość jej górnej krawędzi, mierzona na środku  
nie może być niższa niż 1 cm w stosunku do wysokościmierzonej nad liniami bocznymi boiska. 
- Po naprężeniu linki nośnej naciągamy siatkę za pomocą sznurków nnaprężających przywiązując je 
do zaczepów znajdujących się na listwach obu szyn, tak aby siatka ułożyła się symetrycznie 
względnie osi wzdłuznej boiska. 
 
6. Użytkowanie słupków. 
a.  Słupki w tulejach ustawamy tak, żeby elementy służące do zawieszenia siatki skierowane były do 
boiska. 
b. Słupki posiadją płynną rgulacje wysokości siatki. W celu ustawieniażądanej wysokości 
odblokowywujemy mimośród  przekręcając rączkę do góry i przesuwamy listwę napinającą / 
zaczepową na żądaną wysokość. Następnie dociskająć rączkę mimośrodu w dół blokujemy 
blokujemy listwy na wybranej wysokości. 
Uwaga! regulację wysokości zawieszenia siatki wykonujemy bez napiętej siatki. 
c.  Po ustawieniu wysokości naciągnąć siatkę zgodnie z instrukcją. 
d.  Każdorazowo po zakończniu gry poluzowąć nacią liny nośnej siatki. 
Uwaga! Nie wolno wspinać się i wieszać na żadnych elementach słupków oraz siatki nie 
odblokowywać mimośrodu wtrakcie gry oraz przy napiętej siatce. Dla bezpieczeństwa założyć 
osłony na słupy. 
 
Wszystkie elementy wyposażenia boisk zakupić u profesjonalnego Wytwórcy, winny posiadać 
atesty. Stosować się do instrukcji montażu i użytkowania. Podane informacje mają charakter 



6 
 

informacyjny, należy je skonfrontować z instrukcjami wybranego Producenta i bezwzględnie 
stosować sie do jego wytycznych. 

 
BOISKO DO KOSZYKÓWKI.   
Linie  
Wszystkie linie mają być w białym kolorze, mieć pięć (5) centymetrów szerokości i być wyraźnie 
widoczne.  
1. Linie ograniczające  
Boisko do gry jest wyznaczone liniami ograniczającymi, składającymi się z linii końcowych oraz 
linii bocznych. Linie te nie są częścią boiska.  
Wszelkie przeszkody, w tym także siedzenia w strefach ławek drużyn, powinny być oddalone od 
boiska o co najmniej dwa (2) metry. 
2. Linia środkowa, koło środkowe i półkola rzutów wolnych  
Linia środkowa jest wyznaczona równolegle do linii końcowych pomiędzy środkowymi punktami 
linii bocznych i przedłużona o 0,15 m za każdą linię boczną. Linia środkowa należny do pola 
obrony.  
Koło środkowe jest wyznaczone na środku boiska i ma promień o długości 1,80 m, mierzony do 
zewnętrznej krawędzi linii obwodu. Jeżeli wnętrze koła jest pomalowane, to jego kolor musi być 
taki sam, jak kolor obszarów ograniczonych.  
Półkola rzutów wolnych mają promień 1,80 m, mierzony do zewnętrznej krawędzi linii obwodu, a 
ich środki pokrywają się z punktami środkowymi linii rzutów wolnych (rysunek 2). 
3. Linie rzutów wolnych, obszary ograniczone i miejsca wzdłuż obszarów ograniczonych  
Linie rzutów wolnych wytyczone są równolegle do każdej linii końcowej. Ich dalsza krawędź jest 
oddalona od wewnętrznej krawędzi linii końcowej o 5,80 m, a ich długość wynosi 3,60 m. Środek 
linii rzutów wolnych znajduje się na wyimaginowanej linii łączącej środkowe punkty obu linii 
końcowych.  
Obszary ograniczone stanowią prostokątną części boiska wyznaczoną na podłożu liniami 
końcowymi, przedłużonymi liniami rzutów wolnych oraz liniami równoległymi do linii bocznych 
zaczynającymi się na liniach końcowych, z zewnętrznymi krawędziami w odległości 2,45 m od 
punktów środkowych linii końcowych i łączącymi się na zewnętrznych krawędziach przedłużenia 
linii rzutów wolnych. Linie te, wyłączając linię końcową są częścią obszaru ograniczonego. 
Wewnętrzne części obszarów ograniczonych muszą być pomalowane jednolitym kolorem.  
Miejsca wzdłuż obszarów ograniczonych, przeznaczone dla zawodników podczas wykonywania 
rzutów wolnych, należy wyznaczyć. 
4. Pole rzutów za trzy punkty  
Dla każdej drużyny pole rzutów za trzy punkty stanowi cały obszar boiska z wyjątkiem obszaru w 
pobliżu kosza przeciwnika, wyznaczonego przez i zawierającego:  
4.1. Dwie (2) linie równoległe do linii bocznych zaczynające się na linii końcowej, której 
zewnętrzna krawędź oddalona jest od wewnętrznej krawędzi linii bocznej o 0,9 m.  
4.2. Łuk o promieniu 6,75 m, mierzonego od punktu na podłożu, który jest dokładnie pod środkiem 
kosza przeciwnika. Odległość tego punktu do środka wewnętrznej krawędzi linii końcowej wynosi 
1,575 m.  
Linia rzutów za trzy punkty nie należy do pola rzutów za trzy punkty. 
7. Obszary półkoli bez szarży  
Na boisku do gry należy wyznaczyć obszary półkoli bez szarży ograniczone w następujący sposób:  
7.1. Półkolem o promieniu 1,25 m mierzonym od punktu na podłożu, który jest dokładnie pod 
środkiem kosza do wewnętrznej krawędzi linii półkola i  
7.2. Połączonymi do półkoli dwoma (2) równoległymi liniami, które są prostopadłe do linii 
końcowej a ich wewnętrzne krawędzie są oddalone od punktu na podłożu, który jest dokładnie pod 
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środkiem kosza o 1,25 m. Ich długości wynosi 0,375 m, a końce są oddalone od linii końcowej o 1,2 
m.  
Obszary półkoli bez szarży są zamknięte przez wyimaginowana linię łączącą końce linii 
równoległych półkoli znajdującą się dokładnie pod przednią krawędzią tablicy kosza.  
Linie półkoli bez szarży nie należą do obszarów półkoli bez szarży. 
Wyposażenie 
Wymagane jest następujące wyposażenie:  
Konstrukcje tablic, składające się z:  
z tablicy - kosza złożonego z obręczy (uchylnej) i siatki,- konstrukcji podtrzymującej wraz z osłoną 
Piłki do koszykówki  
 
2. Siatki w oknach sali gimnastycznej   
Wymiary siatki 300x600 cm, 100x600 cm, 140x600 cm, 260x600 cm, 180x600 cm, 180x450 cm 
zawieszona na lince stalowej, ocynkowanej o średnicy 3,2 mm, zakończona obustronnie pętlami 
wyposażonymi w kuszę i śrubę rzymską.  
Siatka zawieszona na lince za pomocą kółek nylonowych. siatka z polipropylenu  oczka 45x45 mm, 
kolor biały.  
Siatka mocowana za pomocą wsporników metalowych - aluminiowych do ściany.  
Siatka 300x530 - 6 sztuki 6x15,90m2 = 95,40 m2 
Siatka 260x530 - 6 sztuki 6x13,78m2 = 82,68 m2 
 
Ilość sztuk    -  12  

 Razem powierzchnia      178,08 m2. 
 
3. Drabinki gimnastyczne na sali   
Na dłuższym boku sali przewidziano montaż drewnianch drabinek gimnastycznych 24 sztuk 
Przewidziano drabinki gimnastyczne przyścienne podwójne 90x220 cm 
Drabinka gimnastyczna do ćwiczeń ogólnousprawniających, korekcyjnych, elongacyjnych. 
Montaż drabinek pojedynczo i szeregowo do ściany za pomocą elementów pośrednich stalowych.  
Boki wykonane są z drewna iglastego 40x100 mm, szczeble owalne ze sklejki 
równoległowarstwowej 30x30 mm lub z drewna bukowego. Szczeble o rozstawie 140 mm 
połączone są z bokami nierozłącznie za pomocą gwoździ i wkrętów. Drabinka powinna być 
lakierowana. Maksymalna waga użytkownika 120 kg. 
Drabiny gimnastyczne powinny być mocowane do kształtowników trwale osadzonych w ścianie lub 
bezpośrednio do ściany za pomocą odpowiednich kołków montażowych i elementów stalowych 
pośrednich. 
Należy w odpowiednim miejscu przewiercić bok drabinki i przykręcić okucie montażowe (śruba 
zamkowa O 8x45).  
Krótszy bok okucia należy zamocować do ściany.  
Zależnie od materiału z jakiego wykonana jest ściana, należy odpowiednio dobrać rodzaj kołka 
montażowego (O 8x120). 
Mocowanie okuć do boku drabinki: 
1. Drabiny pojedyncze i podwójne o wysokości do 3 m mocowane są do ściany w trzech 
miejscach każdego boku: 
·  ok. 30 cm od góry; 
po środku wysokości boku; 
·  ok. 30 cm od dołu (lub do podłogi). 
Ze względu na wystepowanie okien wysokich, schodzących 0,9 m ponad posadzką, w górnej części 
drabinek należy zastosować rygiel poziomy z rury kwadratowej  mocowanej do ściany o przekroju 
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30x30x5 mm. Do kształtownika mocować te drabinki , którym mocowanie uniemozliwiła wnęka na 
okno. Kształtownik mocować do wszystkich słupów za pomocą kotew żywicznych fi 12. 
 
4. Drabina na dach    
Warunki techniczne, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie.  
Dz.U.2015.1422 t.j. z dnia 2015.09.18 tekst jednolity 

 

ROZPORZĄDZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 12 kwietnia 2002 r. 
w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie. 
 
§ 101. [Drabiny i klamry trwale zamocowane do konstrukcji] 
1. W wyjątkowych przypadkach, uzasadnionych względami użytkowymi, jako dojście i 
przejście między różnymi poziomami mogą służyć drabiny lub klamry, trwale zamocowane do 
konstrukcji. 
2. Szerokość drabin lub klamer, o których mowa w ust. 1, powinna wynosić co najmniej 0,5m, a 
odstępy między szczeblami nie mogą być większe niż 0,3 m. Poczynając od wysokości 3m nad 
poziomem podłogi, drabiny lub klamry powinny być zaopatrzone w urządzenia zabezpieczające 
przed upadkiem, takie jak obręcze ochronne, rozmieszczone w rozstawie nie większym niż 0,8 m, z 
pionowymi prętami w rozstawie nie większym niż 0,3 m. 
3. Odległość drabiny lub klamry od ściany bądź innej konstrukcji, do której są umocowane, nie 
może być mniejsza niż 0,15 m, a odległość obręczy ochronnej od drabiny, w miejscu najbardziej od 
niej oddalonym, nie może być mniejsza niż 0,7 m i większa niż 0,8 m. 
4. Spoczniki z balustradą powinny być umieszczone co 8-10 m wysokości drabiny lub ciągu klamer. 
Górne końce podłużnic (bocznic) drabin powinny być wyprowadzone co najmniej 0,75m nad 
poziom wejścia (pomostu), jeżeli nie zostały zastosowane inne zabezpieczenia przed upadkiem. 
 
Łączenie elementów drabiny przez spawanie. 
Elementy zabezieczyć antykorozyjnie, malować farbą nawierzchniową ogólnego stosowania w 
kolorze RAL 7009. 
Mocowanie do ściany elementów Nr9  / 2 sztuki / za pomocą kotew żywicznych.  
Na każdy element zastosować trzy śruby z nakrętkami  M14. 
 
5. Trasy przejść dla niewidomych   
Legenda parter / budynku istniejącego /. 
1. Znak oznaczający stanowisko dla pojazdów osób niepełnosprawnych.Oznaczenie poziome 
stanowiska wg P24. 
Oznaczenie pionowe stanowiska dla niepełnosprawnych znak drogowy wg D-18a + tabliczka T-29. 
2. Płytka kierunkowa, zewnętrznej ścieżki prowadzącej do wejścia głownego budynku szkoły dla 
osób niewidzących i niedowidzących. 
Płytka betonowa lub z płyty granitowej z ryflowaniem kierunkowym o wymiarach 40x40 cm 
grubości do 4,0 cm. Sztuk 99. 
Pod ścieżkę należy rozebrać kostkę betonową i wylać pas betonu B20/25 o grubości 10 cm, 
dylatowwany co 4,0 m. Beton położyć na istniejących warstwach podsypki pod kostkę  betonową. 
Beton zbroić siatką z drutu średnicy 6mm. 
3. Płytka informacyjna, zewnętrzna/ np. o zmianie kierunku ścieżki kierunkowej /  ścieżki 
prowadzącej do wejścia głównego budynku szkoły, dla osób niewidzących i niedowidzących. Płytka 
ceramiczna z wypukłościami na stronie licowej o wymiarach 40x40 cm grubość do 4,0 cm. 27 
sztuk. 
Pod ścieżkę należy rozebrać kostkę betonową i wylać pas betonu B20/25 o grubości 10 cm, 
dylatowwany co 4,0 m. Beton położyć na istniejących warstwach podsypki pod kostkę  betonową. 
Beton zbroić siatką z drutu średnicy 6mm. 
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4. Pas z płyt informacyjnych przed wejściem do budynku / 30 cm / z płyt cermicznych z 
wypukłościami. 
5. Płytka kierunkowa, wewnętrzna, ścieżki prowadzącej do wejścia głownego budynku szkoły w 
wiatrołapie dla osób niewidzących i niedowidzących. 
Płytka syntetyczna, poliuretanowa naklejana. 
6. Pas z płyt informacyjnych za wejściem do budynku / 30 cm / za wiatrołapem z płyt syntetycznych 
poliuretanoych z wypukłościami. 
7. Pas z płyt informacyjnych przed wejściem do przedsionka windy / 30 cm przed wejściem z płyt 
cermicznych z wypukłościami. 
8. Pochwyty ochronne dla osób  niewidzących i niedowidzących na dwóch wysokościch z 85 i 60 
cm z rury stalowej, nierdzewnej średnicy 40 mm, grubość ścianki 3 mm. Mocowanie wsporniki co 
80 cm. Odległość od ściany minimum 5 cm. 
L1 długość= 2,85 m 
L2 długość= 4,40 m 
Razem długość pochwytów 7,25 x 2 = 14,50 mb 
Waga całkowita 14,50 mb x 2,79 kg/mb = 40,46 kg 
9. Tabliczki informacyjne o wymiarach minimum 20x50 cm albo na stojakach lub mocowane do 
ściany.Wykonane z blachy nierdzewnej. Opisy liternictwo polskie i wypukłe pismm Braille’a, 
każdy tekst pisany dwukrotnie. 
Informacje w alfabecie Braille’a powinna być umieszczona na wysokości ok. 120 cm od podłogi, 
tuż nad klamką lub na listwie prowadzącej przed drzwiami od strony klamki. 
Odległość, z jakiej napis ma być widoczny -1 m, 
Wielkość pisma [cm] 1,8-3,5 cm. 
Info 1: stanowisko postojowe dla samochodów osób niepełnosprawnych, informacja ościeżce 
prowadzącej do budynku szkoły i sali gimnastycznej. 
Info 2: wejście do budynku szkoły 
Info 3: wyjście z wiatrołapu, ścieżka kieruje do sali gimnstycznej 
Info 4: wejście do przedsionka z windą 
Info 5: jesteś przed windą. 

 

Legenda piwnic / budynek istniejący /. 
1. Płytka kierunkowa, wewnętrzna, ścieżki prowadzącej od windy  
do wejścia do pomieszczenia sali gimnastycznej oraz szatni i umywalni  
dla osób niewidzących i niedowidzących. 
Płyta syntetyczna poliuretanowa, naklejana wymiar 40x40 cm, sztuk 68.  
2. Pas z płyt informacyjnych, z płyt syntetycznych poliuretanowych  
z wypukłościami / np. o zmianie kierunku lub przed drzwiami. 40x40 cm, sztuk 25. 
3. Pochwyty ochronne dla osób  niewidzących i niedowidzących na  
dwóch wysokościch 85 i 60 cm z rury stalowej, nierdzewnej średnicy 40 mm,  
grubość ścianki 3 mm. Mocowanie wsporniki co 80 cm.  
Odległość od ściany minimum 5 cm. 
L3 długość= 1,77 m 
L4 długość= 2,44 m 
L5 długość= 1,64 m 
L6 długość= 0,64 m 
L7 długość= 3,23 m 
L8 długość= 0,61 m 
L9 długość= 1,34 m 
L10 długość= 2,72 m 
L11 długość= 0,96 m 
L12 długość= 0,46 m 
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L13 długość= 2,72 m 
L14 długość= 2,61 m 
Razem długość pochwytów 21,14 x 2 = 42,28 mb   
Waga całkowita 42,28 mb x 2,79 kg/mb= 117,96 kg   
4. Tabliczki informacyjne o wymiarach minimum 20x50 cm,  
albo na stojakach lub mocowane do ściany.Wykonane z blachy nierdzewnej.  
Opisy liternictwo polskie i wypukłe pismm Braille’a, każdy tekst pisany dwukrotnie. 
Informacje w alfabecie Braille’a powinna być umieszczona na wysokości  
ok. 120 cm od podłogi, tuż nad klamką lub na listwie prowadzącej  
przed drzwiami od strony klamki. 
Odległość, z jakiej napis ma być widoczny -1 m, 
Wielkość pisma [cm] 1,8-3,5 cm. 
Info 6: jesteś przed windą. 
Info 7: wejście do budynku sali gimnastycznej. 
Info 8: wejście do pomieszczenia sali gimnstycznej. 
Info 9: wejście do łazienki ogólnej dla niepełnosprawnych. 
Info 10: wejście do szatni dziewcząt. 
Info 11: wejście do szatni chłopców.  
Info 12: wejście do umywalni dziewcząt. 
Info 13: wejście do umywalni chłopców. 
Info 14: łazienka dla niepełnosprawnych dziewcząt. 
Info 15: łazienka dla niepełnosprawnych chłopców. 
 
Uwaga ! Wszystkie projektowane drzwi wyposażone  
w klamki antypaniczne ze względu na wiekszą łatwość w otwieraniu przz osoby  
z niepełnosprawnościami. 
 
6. Sufity podwieszane   
Sala gimnastyczna, sufit podwieszany. 
Płyty akustyczne, przeznaczone do sal gimnastycznych, perforowane gr.15 mm + wełna mineralana 
7 cm – gipsowo - kartonowe rozwiązanie systemowe , wełna klejona do płyt, materiał niekapiący 
kroplami, nierozprzestrzeniający ognia, nieodpadający. 
 
Budynek zaplecza, zastosować sufit systemowy. 
Sufity gładkie w pomieszczeniach sanitarnych, szatniowych i komunikacyjnych jako obudowa 
przewodów wentylacji mechanicznej. 
Sufit gładki z płyt GK gr. 12,5 mm na ruszcie systemowym,  jednokierunkowym. 
Spód sufitów minimum  2,50 m od posadzki pomieszczeń. 
 
Obudowa urządzń instalacyjnych na sli gimnastycznej. 
Obudowa urzadzenia do odzysku cieła:  
Szer. x Dł. x Wys. 800x1200x750 mm 
Obudowa z możliwością demontażu w celu przeprowadzenia konserwacji urządzeń 
Spód  osłony +4,45 cm npp. 
Klatka z drutu śr.6mm, wykonanie chromo-nikiel,  mocowana do ściany na ramce z kątownika 
60x60x6  oczka 10x10 cm. 
 
Obudowa nagrzewicy wodnej przestrzeń dla urządzenia: Szer. x Dł. x Wys. 500x700x600 
Obudowa z możliwością demontażu w celu przeprowadzenia konserwacji urządzeń 
Spód  osłony +445 cm npp. 
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Klatka z drutu śr.6mm, wykonanie chromo-nikiel,  mocowana do ściany na ramce z kątownika 
60x60x6  oczka 10x10 cm. 
 
Przewody wenntylacyjne zewnętrzne, czerpnie wykonane z blachy nierdzewnej chromo-nikiel. 
 
7. Rozmieszczenie osłon grzejników.  
Pokazano na rysunku. 
      
8. Detale osłon grzejników      
Osłony grzejnikowe wykonać z sklejki grubości 2,5 cm, bukowej, stosować płyty wodo-odporne. 
Stosować zabezpieczenie powierzchni przez malowanie lakierem bezbarwnym atestowanym 
dopuszczonym do stosowania w pomieszczeniach gdzie przebywają dzieci. 
 
Uwaga! wykonawca winien określić karencje czasową do użytkowania pomieszczeń po wykonaniu 
osłon i przekazać ją protokołem użytkownikowi obiektu. 
 
W płycie wykonać otwory 5x5 cm w rozstawie co 5,0 cm w obu kierunkach. 
Cała osłona winna być obrzegowaną profilem pcv / wałek lub dwa ćwierć-wałki kolor brązowy. 
brzegowanie wykonać na gorąco. 
Konstrukcja usztywniająca od strony grzejnika , wykonać z profili aluminiowych 30x20mm, 
grubość 2mm. ciężar jednostkowy o,50kg/m. 
Prześwit osłon nad posdzką -5 cm. litera g w oznaczeniach oznacza głębokość osłony od ściany, na 
której jest mocowana. 
 
9. Schody zewnętrzne.  
POSADZKA SCHODÓW  wyłożona płytami z granitu płomieniowanego gr. stopnica 3cm, 
podstopnica 2 cm. 
Podkład spadkowy cementowy gr. minimum 4,0 cm zatarty na ostro.  
Płyta żelbetowa gr.12 cm c 25/30, zbrojenie główne z drutu średnicy śr.10mm, co12 cm, rozdzielcze 
śr.6mm co 25 cm. 
Izolacja pozioma przed penetracją wody z folii x 2 lub papy termozgrzewalnej x 2 wg. przyjetego 
systemu producenta materiałów. 
Zasypka - podbudowa: 
Chudy beton c 8/10 gr. 5,0 cm, 
Żwir: płukany gr.15 cm, 
Kliniec gr.15 cm, 
Ziemia ubita warstwami 2x15 cm. 

 
10. Wyposażenie pomieszczeń / Artykuł Ilość /. 
Pomieszczenie nr 1 
1. Tablica z planem budynku i pomieszczeń (plan tyflograficzny) 1 szt. 
 
Pomieszczenie sali gimnastycznej i magazynu  nr 13 i nr 2. 
2. Konstrukcja do koszykowki uchylna składana w bok na ścianę, wysięg od 180 do 250 cm, 
mocowana bezpośrednio do ściany lub słupa 2 szt. 
Mechanizm regulacji wysokości w zakresie 230-305 cm do tablicy 105x180 cm (system 
łożyskowany, baztarciowy), malowany proszkowo 2 szt. 
Tablica do koszykowki 105x180 cm, szkło akrylowe gr. 10 mm z ramą metalową malowaną 
proszkowo na kolor biały RAL 9016, bezotworowy system mocowania szkła akrylowego do ramy 
metalowej 2 szt. 
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Osłona dolnej krawędzi do tablicy 105 x 180 cm 2 szt. 
Obręcz do koszykowki stała z wzmocnieniem, malowana lub cynkowana 2 szt. 
Siatka do obręczy o gr. 5 mm 2 szt. 
 
Dane techniczne przykładowego zestawu do koszykówki: 
•regulowana wysokość tablicy z obręczą  
w pięciu różnych wysokościach  
(230 - 245 - 260 - 285 - 305 cm).  
•obręcz z siatką 
•średnica obręczy 45 cm 
•rozmiar tablicy: 116 x 77 cm, grubość 24 mm 
•materiał tablicy: poliwęglan 
•kolor tablicy transparentny 
•wspornik ścienny z zestawem mocującym 
•konstrukcja stalowa ocynkowana, 
malowana proszkowo 
•certyfikat CE, TÜV i EN 71 
•waga zestawu 27 kg 
zestaw do montażu do ściany 
3. Słupki do siatkowki aluminiowe profesjonalne, wielofunkcyjne, profil aluminiowy, owalny 

100/120 mm wzmocniony, mocowane w tulejach 1 para. 
Tuleja montażowa słupka aluminiowego profesjonalnego/turniejowego, stalowa cynkowana 
ogniowo 2 szt. 
Rama podłogowa z deklem oraz uchwytem do wyciągania 2 szt. 
Siatka do siatkowki treningowa bez antenek, gr. splotu 3 mm PP, biała lub czarna 1 szt. 
Wieszak na siatkę 1 szt. 
Stanowisko sędziowskie do siatkowki profesjonalne, stalowe - składane. Płynna regulację 
wysokości podestu. Trzy punkty mocowania do słupka. Wyposażone w kołki, ułatwiające 
przemieszczanie w dowolne miejsce. Łatwy montaż i demontaż bez użycia narzędzi. Malowane 
proszkowo na kolor srebrny RAL 9006. 1 szt. 
4. Ławeczki gimnastyczne – długość 2,0 m, nogi metalowe 3 szt. 
5. Drabinki gimnastyczne przyścienne 90 x 250 cm – pojedyncza 24 szt. 
Drabinki gimnastyczne. Na dłuższym boku sali przewidziano montaż drewnianch drabinek 
gimnastycznych. 
Przewidziano drabinki gimnastyczne przyścienne podwójne 90x220 cm 
Drabinka gimnastyczna do ćwiczeń ogólnousprawniających, korekcyjnych, elongacyjnych. 
Montaż drabinek pojedynczo i szeregowo do ściany za pomocą elementów pośrednich stalowych.  
Boki wykonane są z drewna iglastego 40x100 mm, szczeble owalne ze sklejki 
równoległowarstwowej 30x30 mm lub z drewna bukowego. Szczeble o rozstawie 140 mm 
połączone są z bokami nierozłącznie za pomocą gwoździ i wkrętów. Drabinka powinna być 
lakierowana. Maksymalna waga użytkownika 120 kg. 
Drabiny gimnastyczne powinny być mocowane do kształtowników trwale osadzonych w ścianie lub 
bezpośrednio do ściany za pomocą odpowiednich kołków montażowych i elementów stalowych 
pośrednich. 
Należy w odpowiednim miejscu przewiercić bok drabinki i przykręcić okucie montażowe (śruba 
zamkowa O 8x45).  
Krótszy bok okucia należy zamocować do ściany.  
Zależnie od materiału z jakiego wykonana jest ściana, należy odpowiednio dobrać rodzaj kołka 
montażowego (O 8x120). 
Mocowanie okuć do boku drabinki: 
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Drabiny pojedyncze i podwójne o wysokości do 3 m mocowane są do ściany w trzech miejscach 
każdego boku: 
·  ok. 30 cm od góry; 
po środku wysokości boku; 
·  ok. 30 cm od dołu (lub do podłogi). 
Ze względu na wystepowanie okien wysokich, schodzących 0,9 m ponad posadzką, w górnej części 
drabinek należy zastosować rygiel poziomy z rury kwadratowej  mocowanej do ściany o przekroju 
30x30x5 mm. Do kształtownika mocować te drabinki , którym mocowanie uniemozliwiła wnęka na 
okno. Kształtownik mocować do wszystkich słupów za pomocą kotew żywicznych fi 12. 
6. Drążek zakładany na drabinę gimnastyczną 2 szt. 
7. Lina do wspinania L=7,00 m. 1 szt. 
8. Wspornik ścienny do mocowania liny gimnastycznej. 1 szt. 
9. Materace ochronne na ścianę, narożniki, grubość materaca 5 cm, konstrukcja ze 
sklejki 0,5 cm. Przy powierzchni materacy ochronnych powyżej 25 m2. 6 osłon, każda o 
wym. 0,15x 0,35x 0,15x 2m. 7,8m2 
10. Materac gimnastyczny 200x120x10 cm 5 szt. 
11. Siatki w oknach. 
Wymiary siatki 300x600 cm, 100x600 cm, 140x600 cm, 260x600 cm, 180x600 cm, 180x450 cm 
zawieszona na lince stalowej,ocynkowanej o średnicy 3,2 mm, zakończona obustronnie pętlami 
wyposażonymi w kuszę i śrubę rzymską. Siatka zawieszona na lince za pomocą kółek nylonowych. 
Siatka z polipropylenu  oczka 45x45 mm kolor biały, siatka mocowana za pomocą wsporników 
metalowych -aluminiowych do ściany.  
Siatka 300x530 - 6 sztuki 6x15,90m2 = 95,40 m2 
Siatka 260x530 - 6 sztuki 6x13,78m2 = 82,68 m2 
Razem ilość sztuk    -  12  
Razem powierzchnia całkowita       178,08 m2. 
12. Siatki na ścianach szczytowych.   
Siatki mocowane 30 cm od powierzchni ściany sztuk 2,  każda o powierzchni 2,70x 6,40 m=81,28 
m2. Razem 163,00 m2. 
Pomieszczenia szatni dzieci nr 8, nr 11, 
13. Szafki szatniowe z ławeczkami 35x55x180 cm 40 szt. 
 
11. Wyposażenie zewnętrzne. 
Dla dojazdów rowerowych do sali przewidziano przy chodniku trzy stojaki rowerowe, wykonane z 
rur stalowych, nierdzewnych w kształcie odwróconej litery ‘U”. Średnica rur fi 48 mm, fundament 
pod każdą rurę 0,25x0,25x1,0m betonowy C20/25. 
 
Projektant: 
mgr inż. arch. Jan Okowński          


