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1. Boiska, linie

BOISKO DO PILKI SIATKOWEJ.
Linie boiska
Wszystkie linie maja szerokos¢ 5 cm i muszg by¢ w jasnym kolorze, odrdzniajacym si¢ od koloru
boiska - w oficjalnych zawodach FIVB wymagane jest, aby linie byly w kolorze biatym. Na boisku
do siatkowki znajduja sie:

dwie linie boczne,

dwie linie koncowe,

linia srodkowa,

dwie linie ataku.

WARUNKI GRY I WYPOSAZENIE

1 POLE GRY

Pole gry sktada sie z boiska do gry i wolnej strefy. Powinno by¢ prostokatne i symetryczne.

1.1 WYMIARY

Boisko jest prostokatem o wymiarach 18 x 9 m, otoczonym wolna strefa o szerokos$ci, co najmniej 3
m z kazdej strony.

Wolna przestrzen jest przestrzenia nad polem gry wolng od jakichkolwiek przeszkod. Wysokos¢
wolnej przestrzeni powinna wynosi¢ minimum 7 m od podtoza.

1.2 POWIERZCHNIA POLA GRY



1.2.1 Powierzchnia musi by¢ ptaska, pozioma i jednorodna. Nie moze stwarza¢ niebezpieczenstwa
kontuzji zawodnikow. Zabrania si¢ gry na powierzchniach szorstkich lub $liskich.

1.2.2 W salach powierzchnia boiska do gry musi by¢ koloru jasnego.

W $wiatowych i oficjalnych zawodach FIVB wymagane jest, by linie boiska byty koloru

bialego oraz by boisko i wolna strefa r6znity si¢ kolorami.

1.2.3 Spadek boiska na wolnym powietrzu w celu odprowadzenia wody nie moze wynosi¢ wigcej
niz 5 mm na jeden metr. Linie boiska nie mogg by¢ wykonane z materiatéw trwatych.

1.3 LINIE BOISKA

1.3.1 Wszystkie linie boiska majg szerokos¢ 5 cm. Muszg by¢ koloru jasnego, réznigcego si¢ od
koloru podtoza i pozostatych linii.

1.3.2 Linie ograniczajgce

Dwie linie boczne i dwie linie koncowe wyznaczaja boisko do gry. Wszystkie linie koncowe

i boczne wykreslone sg wewnatrz boiska do gry.

1.3.3 Linia $rodkowa

Os linii srodkowej dzieli boisko do gry na dwa rowne pola o wymiarach 9 x 9 m kazde, jednak cata
szeroko$¢ linii srodkowej nalezy po rowno do obu cze¢sci boiska. Linia ta znajduje si¢ pod siatka
pomigdzy liniami bocznymi.

1.3.4 Linia ataku

Po obu stronach boiska, linia ataku, ktorej dalsza krawedz wykre§lona jest 3 m od osi linii
srodkowej, wyznacza strefe ataku.

W swiatowych 1 oficjalnych zawodach FIVB linia ataku przedluzona jest z obu stron za liniami
bocznymi linig przerywana, zlozong z pigciu 15-centymetrowych odcinkdow o szerokos$ci 5 cm,
odlegtych od siebie 0 20 cm,

ktére tworzg w ten sposob lini¢ przerywang o dtugosci 1,75 m. ,,Linia trenerska” (przerywana linia
rozciggajaca si¢ od linii ataku do linii koncowej, rownolegle do linii bocznej w odlegtosci 1,75 m od
niej)

ztozona z odcinkow ditugosci 15 cm odleglych od siebie 0 20 ¢cm, ogranicza obszar poruszania si¢
trenera.

1.4 STREFY I POLA

1.4.1 Strefa ataku

Po kazdej stronie boiska strefa ataku ograniczona jest przez o$ linii sSrodkowej i dalsza krawedz linii
ataku. Strefa ataku rozcigga si¢ za linie boczne do konca wolnej strefy.

1.4.2 Strefa zagrywki

Strefa zagrywki o szerokosci 9 m znajduje si¢ za kazda linig koncowa boiska.

Strefa zagrywki ograniczona jest po bokach przez dwie 15-centymetrowe linie, prostopadte do linii
koncowe;j i odlegte od niej 0 20 cm. Linie te znajduja si¢ na przedtuzeniu linii bocznych.

Obie linie wyrysowane sg wewnatrz strefy zagrywki.

Glebokos¢ strefy zagrywki ograniczona jest szerokoscia wolnej strefy.

1.1

1.4.3 Strefa zmian

Strefa zmian ograniczona jest przez przedtuzenie obu linii ataku az do stolika sekretarza.

1.4.4 Strefa zastapien Libero

Strefa zastapien Libero jest czescia wolnej strefy po stronie tawek zespotow i jest ograniczona przez
przedtuzenie linii ataku i umowne przedtuzenie linii koncowe;.

1.5 TEMPERATURA

Minimalna temperatura nie moze by¢ nizsza niz 100C (500F).

W $wiatowych i oficjalnych zawodach FIVB temperatura w sali nie powinna przekracza¢ 250C
(770F) i by¢ nizsza niz 160C (610F).

1.6 OSWIETLENIE



W $wiatowych i oficjalnych zawodach FIVB natezenie o§wietlenia pola gry, mierzone na wysokosci
1 m od podtoza pola gry, powinno wynosi¢ od 1000 do 1500 lukséw.

Wyposazenie.

Siatka.

Siatka zawieszona jest pionowo nad linig $rodkowa boiska.

Szerokos¢ siatki wynosi 1 m, a jej dlugos¢ 9,5 do 10 m (z odcinkami o db. 25-50 cm za taSmami
bocznymi z kazdej strony siatki). Siatka wykonana jest w formie kwadratowych czarnych oczek o
boku 10 cm.

Gorna czes$¢ siatki obszyta jest po obu stronach pozioma biala plocienna tasma, ktora tworzy 7-
centymetrowa krawedz na calej jej dlugosci. Na kazdym koncu tasmy znajduje si¢ otwor do
przewleczenia linki mocujacej tasme do stupkoéw 1 zapewniajgcej jej napigcie.

Elastyczna linka wewnatrz taSmy zapewnia przywigzanie siatki do stupkow i jej napigcie.

Dolna cze$¢ siatki obszyta jest poziomg tasma o szerokosci 5 cm, podobng do taSmy gorne;j.

Przez dolng tasme przeciagnicta jest linka, ktora shuzy do przywigzania siatki do shupkow i
odpowiedniego napigcia dolnej czgsci siatki.

Przed rozpoczeciem meczu s¢dziowie muszg zmierzy¢ wysokos$¢ siatki za pomocg specjalnego
przymiaru - pierwszy pomiar wykonuja na srodku boiska. Muszg réwniez sprawdzié¢ czy oczka
siatki nie sg rozerwane. Wysoko$¢ zawieszenia siatki zalezna jest od ptci i kategorii wickowych.
Wysokos$¢ siatki mierzona jest na $rodku boiska do gry. Wysoko$¢ siatki (nad obiema liniami
bocznymi) musi by¢ dokladnie taka sama i nie moze by¢ wigksza niz 2 cm ponad wysoko$¢
przepisows.

KOBIETY

Seniorki, juniorki i kadetki - 2,24 m
Mtodziczki - 2,15 m

MEZCZYZNI

Seniorzy, juniorzy i kadeci - 2,43 m
Mtodzicy - 2,35 m

Antenki.

Po obu stronach, na zewnetrznej krawedzi tasmy bocznej przymocowane sa antenki o dlugosci 1,80
m i §rednicy 10 mm.

Antenki wykonane sg z widkna szklanego lub podobnego materiatu i pomalowane w biato-
czerwone pasy o szerokosci 10 cm. Gorna cze$¢ antenki wystaje 80 cm ponad siatke.

Stupki.

Za liniami bocznymi, w odlegtosci 0,50 - 1 m umieszczone sg stupki podtrzymujace siatke. Przyjeto
odleglosc 80 cm. Maja one 2,55 m wysokosci i powinny umozliwia¢ regulacje.

Do jednego stupka przymocowane jest stanowisko sedziowskie, na ktorym stoi sedzia pierwszy.
Zaréwno shupki, jak i stanowisko sedziego, powinny by¢ odpowiednio zabezpieczone, aby nie
stwarzaty zagrozenia dla zawodnikow.

Stupki sa zaokraglone i gladkie, przytwierdzone do podloza bez odciagéw. Wszystkie urzadzenia
stwarzajace niebezpieczenstwo sg zabronione.

Stupki do siatkowki winny spetnia¢ wymagania normy PN-EN1271, Sprzet boiskowy - Stupki do
siatkowki. Wymagania funkcjonalne i bezpieczenstwa, metody badan.

1. Czesci sktadowe:



1.1. Stupki aluminiowe owalne 2 / jeden z nich dostosowany do mocowania fotelika s¢dziowskiego
/.

1.2. Listwa z napinaczem $rubowym 1

1.3. Listwa z zaczepem siatki 1

1.4. Blokada mimo$rodowa 2

1.5. Korbka 1

1.6. Tuleja aluminiowa 2

2. Montaz stupkow do siatkowki.

- W podtozu w przygotowanych dwoch otworach osadzi¢ tuleje pod katem okoto - 2 stopnie,
odchylonych od pionu w kierunku na zewnatrz, w rozstawie osiowym do 2 m od linii zewngtrznych
boiska.

Tuleje ustawiamy tak aby wewnetrzna prowadnica w ksztalcie litery " T " znajdowata si¢
symetrycznie w osi boiska i w kierunku boiska.

3. Fundamenty stupkéw

Zaleca si¢ wykona¢ fundament o wymiarach 60x60x80 cm, w boisku zewnetrznym na glgbokosci
minimum 80 cm. Stosowac beton C20/25. Stupki mozna umieszczaé w tulejach po wyschnigciu
betonu minmum 7 dni.

4. Mocowanie siatki.

- Linke no$ng zawieszamy na gornym zaczepie listwy w szynie zaczepowe;.

- Drugi koniec linki no§nej zaczepiamy o karabinczyk znjadujacy si¢ przy listwie z napinaczem
srubowym.

5. Naciag.

- Krecae korbkg natozona na przegub znajdujacy si¢ na dole $ruby napinajgcej naprezamy linke
nos$na siatki. W prawidlowo naprg¢zonej siatce wysokos¢ jej gornej krawedzi, mierzona na Srodku
nie moze by¢ nizsza niz 1 cm w stosunku do wysokos$cimierzonej nad liniami bocznymi boiska.

- Po naprezeniu linki no$nej naciggamy siatke za pomoca sznurkoOw nnaprezajacych przywigzujac je
do zaczepdw znajdujacych sie na listwach obu szyn, tak aby siatka ulozyla si¢ symetrycznie
wzglednie osi wzdluznej boiska.

6. Uzytkowanie shupkow.

a. Shupki w tulejach ustawamy tak, zeby elementy stuzace do zawieszenia siatki skierowane byty do
boiska.

b. Shupki posiadja ptynng rgulacje wysokosci siatki. W celu ustawieniazadanej wysokosci
odblokowywujemy mimosrod przekregcajac raczke do goéry i przesuwamy listwe napinajaca /
zaczepowa na zadana wysokos$¢. Nastepnie dociskaja¢ raczke mimosrodu w dot blokujemy
blokujemy listwy na wybranej wysokosci.

Uwaga! regulacje wysokosci zawieszenia siatki wykonujemy bez napigte;j siatki.

c. Po ustawieniu wysokosci naciagna¢ siatke zgodnie z instrukcja.

d. Kazdorazowo po zakonczniu gry poluzowa¢ nacia liny no$nej siatki.

Uwaga! Nie wolno wspina¢ si¢ i wiesza¢ na zadnych elementach shupkow oraz siatki nie
odblokowywa¢ mimosrodu wtrakcie gry oraz przy napietej siatce. Dla bezpieczenstwa zalozy¢
ostony na stupy.

Wszystkie elementy wyposazenia boisk zakupi¢ u profesjonalnego Wytworcy, winny posiadaé
atesty. Stosowa¢ sie do instrukcji montazu i uzytkowania. Podane informacje maja charakter



informacyjny, nalezy je skonfrontowa¢ z instrukcjami wybranego Producenta i bezwzglednie
stosowac sie do jego wytycznych.

BOISKO DO KOSZYKOWKI

Linie

Wszystkie linie maja by¢ w biatym kolorze, mie¢ pig¢ (5) centymetréw szerokosci 1 by¢ wyraznie
widoczne.

1. Linie ograniczajace

Boisko do gry jest wyznaczone liniami ograniczajacymi, sktadajacymi si¢ z linii koncowych oraz
linii bocznych. Linie te nie sg czeScig boiska.

Wszelkie przeszkody, w tym takze siedzenia w strefach tawek druzyn, powinny by¢ oddalone od
boiska o co najmniej dwa (2) metry.

2. Linia srodkowa, kolo Srodkowe i potkola rzutow wolnych

Linia $rodkowa jest wyznaczona rownolegle do linii koncowych pomigdzy $rodkowymi punktami
linii bocznych i przedtuzona o 0,15 m za kazdg lini¢ boczng. Linia $rodkowa nalezny do pola
obrony.

Koto srodkowe jest wyznaczone na $rodku boiska i ma promien o dlugosci 1,80 m, mierzony do
zewnetrznej krawedzi linii obwodu. Jezeli wnetrze kota jest pomalowane, to jego kolor musi by¢
taki sam, jak kolor obszaréw ograniczonych.

Potkola rzutow wolnych majg promien 1,80 m, mierzony do zewngtrznej krawedzi linii obwodu, a
ich $rodki pokrywaja si¢ z punktami srodkowymi linii rzutow wolnych (rysunek 2).

3. Linie rzutéw wolnych, obszary ograniczone i miejsca wzdluz obszaréw ograniczonych

Linie rzutow wolnych wytyczone sg rownolegle do kazdej linii koncowej. Ich dalsza krawedz jest
oddalona od wewnetrznej krawedzi linii koficowej o 5,80 m, a ich dlugo$é wynosi 3,60 m. Srodek
linii rzutow wolnych znajduje si¢ na wyimaginowanej linii tgczacej $rodkowe punkty obu linii
koncowych.

Obszary ograniczone stanowig prostokatng czesci boiska wyznaczong na podlozu liniami
koncowymi, przedluzonymi liniami rzutow wolnych oraz liniami réwnolegtymi do linii bocznych
zaczynajacymi si¢ na liniach koncowych, z zewnetrznymi krawedziami w odleglosci 2,45 m od
punktow $rodkowych linii koncowych i tgczgcymi si¢ na zewnetrznych krawedziach przedtuzenia
linii rzutow wolnych. Linie te, wylaczajac linie koncowa sa czescia obszaru ograniczonego.
Wewnetrzne cze$ci obszaréw ograniczonych musza by¢ pomalowane jednolitym kolorem.

Miejsca wzdhuz obszaréw ograniczonych, przeznaczone dla zawodnikéw podczas wykonywania
rzutdw wolnych, nalezy wyznaczy¢.

4. Pole rzutéw za trzy punkty

Dla kazdej druzyny pole rzutéw za trzy punkty stanowi caty obszar boiska z wyjatkiem obszaru w
poblizu kosza przeciwnika, wyznaczonego przez i zawierajacego:

4.1. Dwie (2) linie réwnolegte do linii bocznych zaczynajace si¢ na linii koncowej, ktorej
zewnetrzna krawedz oddalona jest od wewnetrznej krawedzi linii bocznej o 0,9 m.

4.2. Luk o promieniu 6,75 m, mierzonego od punktu na podtozu, ktory jest doktadnie pod $rodkiem
kosza przeciwnika. Odleglo$¢ tego punktu do srodka wewnetrznej krawedzi linii koncowej wynosi
1,575 m.

Linia rzutdéw za trzy punkty nie nalezy do pola rzutoéw za trzy punkty.

7. Obszary potkoli bez szarzy

Na boisku do gry nalezy wyznaczy¢ obszary potkoli bez szarzy ograniczone w nastepujacy sposob:
7.1. Potkolem o promieniu 1,25 m mierzonym od punktu na podlozu, ktéry jest doktadnie pod
srodkiem kosza do wewnetrznej krawedzi linii potkola i

7.2. Polaczonymi do poétkoli dwoma (2) rownoleglymi liniami, ktére sa prostopadle do linii
koncowej a ich wewnetrzne krawedzie sa oddalone od punktu na podtozu, ktéry jest doktadnie pod



srodkiem kosza o 1,25 m. Ich dlugosci wynosi 0,375 m, a konce sg oddalone od linii koncowej o 1,2
m.

Obszary potkoli bez szarzy sa zamknicte przez wyimaginowana lini¢ laczaca konce linii
rownolegtych potkoli znajdujacy si¢ doktadnie pod przednig krawedzig tablicy kosza.

Linie potkoli bez szarzy nie naleza do obszarow potkoli bez szarzy.

Wyposazenie

Wymagane jest nast¢gpujace wyposazenie:

Konstrukcje tablic, sktadajace si¢ z:

z tablicy - kosza ztozonego z obreczy (uchylnej) i siatki,- konstrukcji podtrzymujacej wraz z ostona
Pitki do koszykowki

2. Siatki w oknach sali gimnastycznej

Wymiary siatki 300x600 cm, 100x600 cm, 140x600 cm, 260x600 cm, 180x600 cm, 180x450 cm
zawieszona na lince stalowej, ocynkowanej o $rednicy 3,2 mm, zakonczona obustronnie petlami
wyposazonymi w kusze i §rube rzymska.

Siatka zawieszona na lince za pomocg kotek nylonowych. siatka z polipropylenu oczka 45x45 mm,
kolor biaty.

Siatka mocowana za pomoca wspornikow metalowych - aluminiowych do $ciany.

Siatka 300x530 - 6 sztuki 6x15,90m2 = 95,40 m2

Siatka 260x530 - 6 sztuki 6x13,78m2 = 82,68 m2

[lo$¢ sztuk - 12
Razem powierzchnia 178,08 m2.

3. Drabinki gimnastyczne na sali
Na dluzszym boku sali przewidziano montaz drewnianch drabinek gimnastycznych 24 sztuk
Przewidziano drabinki gimnastyczne przyscienne podwojne 90x220 cm
Drabinka gimnastyczna do ¢wiczen ogdlnousprawniajacych, korekcyjnych, elongacyjnych.
Montaz drabinek pojedynczo i szeregowo do $ciany za pomocg elementéw posrednich stalowych.
Boki wykonane s3 z drewna iglastego 40x100 mm, szczeble owalne ze sklejki
rownolegtowarstwowej 30x30 mm lub z drewna bukowego. Szczeble o rozstawie 140 mm
potaczone sa z bokami nierozlacznie za pomoca gwozdzi i wkretow. Drabinka powinna byc
lakierowana. Maksymalna waga uzytkownika 120 kg.
Drabiny gimnastyczne powinny by¢ mocowane do ksztattownikow trwale osadzonych w $cianie lub
bezposrednio do $ciany za pomoca odpowiednich kotkéw montazowych i elementéw stalowych
posrednich.
Nalezy w odpowiednim miejscu przewierci¢ bok drabinki i przykreci¢ okucie montazowe ($ruba
zamkowa O 8x45).
Kroétszy bok okucia nalezy zamocowa¢ do $ciany.
Zaleznie od materialu z jakiego wykonana jest $ciana, nalezy odpowiednio dobra¢ rodzaj kotka
montazowego (O 8x120).
Mocowanie oku¢ do boku drabinki:
1. Drabiny pojedyncze i podwdjne o wysokosci do 3 m mocowane sg do $ciany w trzech
miejscach kazdego boku:

ok. 30 cm od géry;
po srodku wysokosci boku;

ok. 30 cm od dotu (lub do podtogi).
Ze wzgledu na wystepowanie okien wysokich, schodzacych 0,9 m ponad posadzka, w gornej czgsci
drabinek nalezy zastosowac rygiel poziomy z rury kwadratowej mocowanej do $ciany o przekroju




30x30x5 mm. Do ksztaltownika mocowac¢ te drabinki , ktéorym mocowanie uniemozliwita wneka na
okno. Ksztattownik mocowa¢ do wszystkich stupéw za pomoca kotew zywicznych fi 12.

4. Drabina na dach

Warunki techniczne, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie.
Dz.U.2015.1422 t.j. z dnia 2015.09.18 tekst jednolity

ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie.

§ 101. [Drabiny i klamry trwale zamocowane do konstrukc;ji]

1. W wyjatkowych przypadkach, uzasadnionych wzgledami uzytkowymi, jako dojécie i

przejscie miedzy réznymi poziomami mogg shuzy¢ drabiny lub klamry, trwale zamocowane do
konstrukcji.

2. Szeroko$¢ drabin lub klamer, o ktéorych mowa w ust. 1, powinna wynosi¢ co najmniej 0,5m, a
odstepy migdzy szczeblami nie moga by¢ wigksze niz 0,3 m. Poczynajac od wysokosci 3m nad
poziomem podtogi, drabiny lub klamry powinny by¢ zaopatrzone w urzadzenia zabezpieczajace
przed upadkiem, takie jak obrecze ochronne, rozmieszczone w rozstawie nie wigkszym niz 0,8 m, z
pionowymi pretami w rozstawie nie wigkszym niz 0,3 m.

3. Odlegtos¢ drabiny lub klamry od Sciany badZ innej konstrukcji, do ktérej sa umocowane, nie
moze by¢ mniejsza niz 0,15 m, a odlegtos¢ obrgczy ochronnej od drabiny, w miejscu najbardziej od
niej oddalonym, nie moze by¢ mniejsza niz 0,7 m i wicksza niz 0,8 m.

4. Spoczniki z balustradg powinny by¢ umieszczone co 8-10 m wysokoS$ci drabiny lub ciggu klamer.
Goérne konce podtuznic (bocznic) drabin powinny by¢ wyprowadzone co najmniej 0,75m nad
poziom wejscia (pomostu), jezeli nie zostaly zastosowane inne zabezpieczenia przed upadkiem.

Laczenie elementow drabiny przez spawanie.

Elementy zabezieczy¢ antykorozyjnie, malowac farbg nawierzchniowg ogolnego stosowania w
kolorze RAL 7009.

Mocowanie do $ciany elementow Nr9 /2 sztuki / za pomocg kotew zywicznych.

Na kazdy element zastosowac¢ trzy Sruby z nakretkami M14.

5. Trasy przej$¢ dla niewidomych

Legenda parter / budynku istniejacego /.
1. Znak oznaczajacy stanowisko dla pojazdéw osob niepetnosprawnych.Oznaczenie poziome
stanowiska wg P24.
Oznaczenie pionowe stanowiska dla niepetnosprawnych znak drogowy wg D-18a + tabliczka T-29.
2. Plytka kierunkowa, zewnetrznej $ciezki prowadzacej do wejscia glownego budynku szkoty dla
0s6b niewidzacych i niedowidzacych.
Plytka betonowa lub z ptyty granitowej z ryflowaniem kierunkowym o wymiarach 40x40 cm
grubosci do 4,0 cm. Sztuk 99.
Pod $ciezke nalezy rozebra¢ kostke betonowa i wyla¢ pas betonu B20/25 o grubosci 10 cm,
dylatowwany co 4,0 m. Beton potozy¢ na istniejacych warstwach podsypki pod kostke betonows.
Beton zbroi¢ siatkg z drutu $rednicy 6mm.
3. Plytka informacyjna, zewnetrzna/ np. o zmianie kierunku S$ciezki kierunkowej /  $ciezki
prowadzacej do wejscia gtéwnego budynku szkoty, dla oséb niewidzacych i niedowidzacych. Plytka
ceramiczna z wypuklosciami na stronie licowej o wymiarach 40x40 cm grubos¢ do 4,0 cm. 27
sztuk.
Pod $ciezke nalezy rozebra¢ kostke betonowa i wyla¢ pas betonu B20/25 o grubosci 10 cm,
dylatowwany co 4,0 m. Beton potozy¢ na istniejacych warstwach podsypki pod kostke betonows.
Beton zbroi¢ siatka z drutu $rednicy 6mm.
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4. Pas z plyt informacyjnych przed wejsciem do budynku / 30 cm / z ptyt cermicznych z
wypukto$ciami.

5. Plytka kierunkowa, wewngtrzna, $ciezki prowadzacej do wejscia glownego budynku szkoty w
wiatrolapie dla 0sob niewidzacych i niedowidzacych.

Plytka syntetyczna, poliuretanowa naklejana.

6. Pas z plyt informacyjnych za wejsciem do budynku / 30 cm / za wiatrolapem z ptyt syntetycznych
poliuretanoych z wypuktosciami.

7. Pas z plyt informacyjnych przed wejsciem do przedsionka windy / 30 cm przed wej$ciem z plyt
cermicznych z wypuklosciami.

8. Pochwyty ochronne dla osob niewidzacych i niedowidzacych na dwoch wysokoscich z 85 1 60
cm z rury stalowej, nierdzewnej $rednicy 40 mm, grubos$¢ $cianki 3 mm. Mocowanie wsporniki co
80 cm. Odleglosé¢ od §ciany minimum 5 cm.

L1 dlugosé= 2,85 m

L2 dlugosé= 4,40 m

Razem dtugos$¢ pochwytow 7,25 x 2 = 14,50 mb

Waga catkowita 14,50 mb x 2,79 kg/mb = 40,46 kg

9. Tabliczki informacyjne o wymiarach minimum 20x50 cm albo na stojakach lub mocowane do
Sciany.Wykonane z blachy nierdzewnej. Opisy liternictwo polskie i wypukle pismm Braille’a,
kazdy tekst pisany dwukrotnie.

Informacje w alfabecie Braille’a powinna by¢ umieszczona na wysokosci ok. 120 cm od podlogi,
tuz nad klamka lub na listwie prowadzacej przed drzwiami od strony klamki.

Odlegtosé, z jakiej napis ma by¢ widoczny -1 m,

Wielko$¢ pisma [cm] 1,8-3,5 cm.

Info 1: stanowisko postojowe dla samochodow osdb niepetnosprawnych, informacja osciezce
prowadzacej do budynku szkoty i sali gimnastyczne;.

Info 2: wejscie do budynku szkoty

Info 3: wyjScie z wiatrotapu, $ciezka kieruje do sali gimnstyczne;j

Info 4: wejscie do przedsionka z windg

Info 5: jestes$ przed winda.

Legenda piwnic / budynek istniejacy /.

1. Plytka kierunkowa, wewnetrzna, $ciezki prowadzacej od windy

do wejscia do pomieszczenia sali gimnastycznej oraz szatni i umywalni
dla os6b niewidzacych i niedowidzacych.

Plyta syntetyczna poliuretanowa, naklejana wymiar 40x40 cm, sztuk 68.
2. Pas z ptyt informacyjnych, z ptyt syntetycznych poliuretanowych

z wypukto$ciami / np. o zmianie kierunku lub przed drzwiami. 40x40 cm, sztuk 25.
3. Pochwyty ochronne dla oséb niewidzacych i niedowidzacych na
dwdch wysokoscich 85 i 60 cm z rury stalowej, nierdzewnej $rednicy 40 mm,
grubo$¢ $cianki 3 mm. Mocowanie wsporniki co 80 cm.

Odlegtos¢ od sciany minimum 5 cm.

L3 dlugosé=1,77 m

L4 dlugosé= 2,44 m

L5 dlugosé= 1,64 m

L6 dlugosé= 0,64 m

L7 dlugosé= 3,23 m

L8 dlugosé= 0,61 m

L9 dlugosé= 1,34 m

L10 dtugosé= 2,72 m

L11 dtugosé= 0,96 m

L12 dtugosé= 0,46 m



L13 dhlugosc=2,72 m

L14 dtugoscé= 2,61 m

Razem dtugos¢ pochwytow 21,14 x 2 =42,28 mb

Waga catkowita 42,28 mb x 2,79 kg/mb= 117,96 kg

4. Tabliczki informacyjne o wymiarach minimum 20x50 cm,

albo na stojakach lub mocowane do $ciany. Wykonane z blachy nierdzewnej.
Opisy liternictwo polskie i wypukle pismm Braille’a, kazdy tekst pisany dwukrotnie.
Informacje w alfabecie Braille’a powinna by¢ umieszczona na wysokos$ci
ok. 120 cm od podtogi, tuz nad klamka lub na listwie prowadzacej

przed drzwiami od strony klamki.

Odlegtosé, z jakiej napis ma by¢ widoczny -1 m,

Wielko$¢ pisma [cm] 1,8-3,5 cm.

Info 6: jeste$ przed winda.

Info 7: wejscie do budynku sali gimnastyczne;.

Info 8: wejscie do pomieszczenia sali gimnstyczne;j.

Info 9: wejscie do tazienki ogolnej dla niepetnosprawnych.

Info 10: wejscie do szatni dziewczat.

Info 11: wejscie do szatni chtopcow.

Info 12: wejscie do umywalni dziewczat.

Info 13: wejscie do umywalni chtopcow.

Info 14: tazienka dla niepelnosprawnych dziewczat.

Info 15: tazienka dla niepelnosprawnych chtopcow.

Uwaga ! Wszystkie projektowane drzwi wyposazone
w klamki antypaniczne ze wzgledu na wieksza tatwo$¢ w otwieraniu przz osoby

z niepelnosprawnosciami.

6. Sufity podwieszane

Sala gimnastyczna, sufit podwieszany.

Plyty akustyczne, przeznaczone do sal gimnastycznych, perforowane gr.15 mm + welna mineralana
7 cm — gipsowo - kartonowe rozwigzanie systemowe , wetna klejona do ptyt, materiat niekapiacy
kroplami, nierozprzestrzeniajacy ognia, nieodpadajacy.

Budynek zaplecza, zastosowac¢ sufit systemowy.

Sufity gladkie w pomieszczeniach sanitarnych, szatniowych i komunikacyjnych jako obudowa
przewodow wentylacji mechanicznej.

Sufit gladki z ptyt GK gr. 12,5 mm na ruszcie systemowym, jednokierunkowym.

Spad sufitéw minimum 2,50 m od posadzki pomieszczen.

Obudowa urzadzn instalacyjnych na sli gimnastycznej.

Obudowa urzadzenia do odzysku cieta:

Szer. x DL x Wys. 800x1200x750 mm

Obudowa z mozliwoscia demontazu w celu przeprowadzenia konserwacji urzadzen

Sp6d ostony +4,45 cm npp.

Klatka z drutu $r.6mm, wykonanie chromo-nikiel, mocowana do $ciany na ramce z katownika
60x60x6 oczka 10x10 cm.

Obudowa nagrzewicy wodnej przestrzen dla urzadzenia: Szer. x DL x Wys. 500x700x600
Obudowa z mozliwoscig demontazu w celu przeprowadzenia konserwacji urzadzen
Spod ostony +445 cm npp.
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Klatka z drutu $r.6mm, wykonanie chromo-nikiel, mocowana do Sciany na ramce z katownika
60x60x6 oczka 10x10 cm.

Przewody wenntylacyjne zewnetrzne, czerpnie wykonane z blachy nierdzewnej chromo-nikiel.

7.Rozmieszczenie oston grzejnikow.

Pokazano na rysunku.

8. Detale oston grzejnikow

Ostony grzejnikowe wykona¢ z sklejki grubosci 2,5 cm, bukowej, stosowa¢ ptyty wodo-odporne.
Stosowac zabezpieczenie powierzchni przez malowanie lakierem bezbarwnym atestowanym
dopuszczonym do stosowania w pomieszczeniach gdzie przebywaja dzieci.

Uwaga! wykonawca winien okresli¢ karencje czasowa do uzytkowania pomieszczen po wykonaniu
oston i przekazac¢ ja protokotem uzytkownikowi obiektu.

W plycie wykonac¢ otwory 5x5 cm w rozstawie co 5,0 cm w obu kierunkach.

Cala ostona winna by¢ obrzegowang profilem pcv / watek lub dwa ¢wieré-watki kolor brazowy.
brzegowanie wykona¢ na gorgco.

Konstrukcja usztywniajgca od strony grzejnika , wykona¢ z profili aluminiowych 30x20mm,
grubo$¢ 2mm. ci¢zar jednostkowy 0,50kg/m.

Przeswit oston nad posdzka -5 cm. litera g w oznaczeniach oznacza glgbokos¢ ostony od $ciany, na
ktérej jest mocowana.

9. Schody zewnetrzne.

POSADZKA SCHODOW wylozona plytami z granitu plomieniowanego gr. stopnica 3cm,
podstopnica 2 cm.

Podktad spadkowy cementowy gr. minimum 4,0 cm zatarty na ostro.

Plyta zelbetowa gr.12 cm ¢ 25/30, zbrojenie gtowne z drutu Srednicy $r.10mm, col2 c¢m, rozdzielcze
$r.6mm co 25 cm.

Izolacja pozioma przed penetracja wody z folii x 2 lub papy termozgrzewalnej x 2 wg. przyjetego
systemu producenta materiatow.

Zasypka - podbudowa:

Chudy beton ¢ 8/10 gr. 5,0 cm,

Zwir: plukany gr.15 cm,

Kliniec gr.15 cm,

Ziemia ubita warstwami 2x15 cm.

10. Wyposazenie pomieszczen / Artykut llosc /.

Pomieszczenie nr 1
1. Tablica z planem budynku i pomieszczen (plan tyflograficzny) 1 szt.

Pomieszczenie sali gimnastycznej i magazynu nr 13 i nr 2.

2. Konstrukecja do koszykowki uchylna sktadana w bok na $ciane, wysigg od 180 do 250 cm,
mocowana bezposrednio do $ciany lub stupa 2 szt.

Mechanizm regulacji wysokosci w zakresie 230-305 cm do tablicy 105x180 cm (system
lozyskowany, baztarciowy), malowany proszkowo 2 szt.

Tablica do koszykowki 105x180 cm, szklo akrylowe gr. 10 mm z rama metalowa malowana
proszkowo na kolor biaty RAL 9016, bezotworowy system mocowania szkla akrylowego do ramy
metalowej 2 szt.
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Ostona dolnej krawedzi do tablicy 105 x 180 ¢cm 2 szt.
Obrecz do koszykowki stata z wzmocnieniem, malowana lub cynkowana 2 szt.
Siatka do obreczy o gr. 5 mm 2 szt.

Dane techniczne przykladowego zestawu do koszykowki:

sregulowana wysokos¢ tablicy z obrecza

w pigciu roznych wysokosciach

(230 - 245 - 260 - 285 - 305 cm).

*obrgcz z siatkg

$rednica obreczy 45 cm

srozmiar tablicy: 116 x 77 cm, grubos¢ 24 mm

*materiat tablicy: poliweglan

*kolor tablicy transparentny

swspornik §cienny z zestawem mocujgcym

*konstrukcja stalowa ocynkowana,

malowana proszkowo

«certyfikat CE, TUV i EN 71

swaga zestawu 27 kg

zestaw do montazu do $ciany

3. Stupki do siatkowki aluminiowe profesjonalne, wielofunkcyjne, profil aluminiowy, owalny
100/120 mm wzmocniony, mocowane w tulejach 1 para.

Tuleja montazowa stupka aluminiowego profesjonalnego/turniejowego, stalowa cynkowana

ogniowo 2 szt.

Rama podtogowa z deklem oraz uchwytem do wyciggania 2 szt.

Siatka do siatkowki treningowa bez antenek, gr. splotu 3 mm PP, biata lub czarna 1 szt.

Wieszak na siatke 1 szt.

Stanowisko sedziowskie do siatkowki profesjonalne, stalowe - skladane. Plynna regulacje

wysokosci podestu. Trzy punkty mocowania do stupka. Wyposazone w kotki, ulatwiajace

przemieszczanie w dowolne miejsce. Latwy montaz i demontaz bez uzycia narzedzi. Malowane

proszkowo na kolor srebrny RAL 9006. 1 szt.

4. Laweczki gimnastyczne — dlugo$¢ 2,0 m, nogi metalowe 3 szt.

5. Drabinki gimnastyczne przy$cienne 90 x 250 cm — pojedyncza 24 szt.

Drabinki gimnastyczne. Na dluzszym boku sali przewidziano montaz drewnianch drabinek

gimnastycznych.

Przewidziano drabinki gimnastyczne przy$cienne podwojne 90x220 cm

Drabinka gimnastyczna do ¢wiczen ogdlnousprawniajacych, korekcyjnych, elongacyjnych.

Montaz drabinek pojedynczo i szeregowo do $ciany za pomocg elementéw posrednich stalowych.

Boki wykonane s3 =z drewna iglastego 40x100 mm, szczeble owalne ze sklejki

rownolegtowarstwowej 30x30 mm lub z drewna bukowego. Szczeble o rozstawie 140 mm

potaczone sa z bokami nierozlacznie za pomocg gwozdzi i wkretow. Drabinka powinna by¢

lakierowana. Maksymalna waga uzytkownika 120 kg.

Drabiny gimnastyczne powinny by¢ mocowane do ksztattownikow trwale osadzonych w $cianie lub

bezposrednio do $ciany za pomoca odpowiednich kotkéw montazowych i elementéw stalowych

posrednich.

Nalezy w odpowiednim miejscu przewierci¢ bok drabinki i przykreci¢ okucie montazowe ($Sruba

zamkowa O 8x45).

Kroétszy bok okucia nalezy zamocowac¢ do $ciany.

Zaleznie od materialu z jakiego wykonana jest §ciana, nalezy odpowiednio dobra¢ rodzaj kotka

montazowego (O 8x120).

Mocowanie oku¢ do boku drabinki:
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Drabiny pojedyncze i podwojne o wysokosci do 3 m mocowane sg do $ciany w trzech miejscach
kazdego boku:

ok. 30 cm od géry;
po srodku wysokosci boku;

ok. 30 cm od dotu (lub do podtogi).
Ze wzgledu na wystepowanie okien wysokich, schodzacych 0,9 m ponad posadzka, w gornej czesci
drabinek nalezy zastosowac rygiel poziomy z rury kwadratowej mocowanej do Sciany o przekroju
30x30x5 mm. Do ksztattownika mocowac te drabinki , ktérym mocowanie uniemozliwita wngka na
okno. Ksztattownik mocowa¢ do wszystkich stupéw za pomoca kotew zywicznych fi 12.

6. Drazek zakladany na drabine¢ gimnastyczna 2 szt.

7. Lina do wspinania L=7,00 m. 1 szt.

8. Wspornik $cienny do mocowania liny gimnastycznej. 1 szt.

0. Materace ochronne na $ciane, narozniki, grubo$¢ materaca 5 cm, konstrukcja ze

sklejki 0,5 cm. Przy powierzchni materacy ochronnych powyzej 25 m2. 6 oston, kazda o

wym. 0,15x 0,35x 0,15x 2m. 7,8m2

10. Materac gimnastyczny 200x120x10 cm 5 szt.

11. Siatki w oknach.

Wymiary siatki 300x600 cm, 100x600 cm, 140x600 cm, 260x600 cm, 180x600 cm, 180x450 cm
zawieszona na lince stalowej,ocynkowanej o $rednicy 3,2 mm, zakonczona obustronnie petlami
wyposazonymi w kusze i1 §rube rzymska. Siatka zawieszona na lince za pomocg kétek nylonowych.
Siatka z polipropylenu oczka 45x45 mm kolor bialy, siatka mocowana za pomoca wspornikow
metalowych -aluminiowych do $ciany.

Siatka 300x530 - 6 sztuki 6x15,90m2 = 95,40 m2

Siatka 260x530 - 6 sztuki 6x13,78m2 = 82,68 m2

Razem ilos¢ sztuk - 12

Razem powierzchnia catkowita 178,08 m2.

12. Siatki na Scianach szczytowych.

Siatki mocowane 30 cm od powierzchni $ciany sztuk 2, kazda o powierzchni 2,70x 6,40 m=81,28
m2. Razem 163,00 m2.

Pomieszczenia szatni dzieci nr 8, nr 11,

13. Szafki szatniowe z taweczkami 35x55x180 cm 40 szt.

11. Wyposazenie zewnetrzne.

Dla dojazdéw rowerowych do sali przewidziano przy chodniku trzy stojaki rowerowe, wykonane z
rur stalowych, nierdzewnych w ksztatcie odwrdconej litery ‘U”. Srednica rur fi 48 mm, fundament
pod kazda rure 0,25x0,25x1,0m betonowy C20/25.

Projektant:
mgr inz. arch. Jan Okownski
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