REGULAMIN
KORZYSTANIA Z SILOWNI WEWNETRZNEJ

1. Warunkiem korzystania z silowni jest zapoznanie si¢ z ponizszym Regulaminem i
jego przestrzeganie.

2. Kazda osoba korzystajaca pierwszy raz z urzadzen sitowni ma obowigzek zapoznac
si¢ z zasadami bezpiecznego korzystania z urzadzenia i sposobem wykonywania ¢wiczen.
3. Przed przystapieniem do ¢wiczen nalezy sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia -
usterki nalezy zglasza¢ administratorowi sitowni tj. Gminie Groédek nad Dunajcem lub pod

numerem telefonu 18 440-10-35.

4. Sitownia jest ogdlnie dostepna.

5. Sitownia udostepniona jest nieodptatnie.

6. Sitownia czynna dwa razy w tygodniu tj. wtorki oraz czwartki w godz. 16 % — 20 %,
7. Osoby ponizej 18 roku zycia moga korzysta¢ =z silowni wylacznie

w obecnosci rodzicoOw lub opiekunéw.

8. Osoby korzystajace z urzadzen sitowni ¢wiczg na wlasng odpowiedzialnos¢.

9. Osoby korzystajace z urzadzen sitowni nie mogg by¢ pod wpltywem alkoholu,
narkotykow lub innych §rodkéw odurzajacych.

10.  Na teren sitowni zabrania si¢ wnoszenia wszelkiego rodzaju niebezpiecznych
przedmiotow, srodkdw odurzajacych i substancji psychotropowych.

11.  Na terenie sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania napoi alkoholowych,
jak rowniez palenia tytoniu.

12.  Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzgtu spowodowane niezgodnym uzytkowaniem,
osoba, ktora takg szkode wyrzadzita ponosi odpowiedzialnos¢ w pelnej wysokosci szkody.
13.  Po zakonczeniu ¢wiczen urzadzenie, z ktorego korzysta osoba ¢wiczaca winno by¢
pozostawione w nalezytym stanie technicznym, a jego otoczenie powinno by¢ czyste.

14.  Za rzeczy wniesione na teren silowni przez osoby ¢wiczace, w tym przedmioty
wartosciowe, administrator sitowni nie odpowiada.

15. Wszelkie skargi i wnioski nalezy zgtasza¢ do administratora sitowni — tj. Gminy

Grodek nad Dunajcem.



