XIX RAJD ROWEROWY SZLAKAMI ZAWISZY CZARNEGO
15-16 maja 2015.

,,Rower zamiast alkoholu, narkotykow...”



REGULAMIN XIX RAJDU ROWEROWEGO SZLAKAMI ZAWISZY CZARNEGO

I Organizator: Gminny Osrodek Kultury w Grodku nad Dunajcem , tel. 018 4401527,
e-mail: gok-grodek.wp.pl

Il Cele rajdu: promowanie ,stylu zycia” ukierunkowanego na ochrone zdrowia ,popularyzacja aktywno$ci fizycznej spoteczenstwa poprzez promowanie zdrowego
wypoczynku popularyzacja ciekawostek przyrodniczych i krajobrazoéw gminy Grdédek nad Dunajcem oraz idei ochrony naturalnego Srodowiska, aktywizacja jak
najwiekszej liczby mieszkancéw, szczegdlnie tych, ktdérzy dotychczas nie interesowali sie rekreacjg fizyczng, nie uprawiajg sportu, nie ¢wiczg codziennie, nie
wyjezdzajg na weekendy i wycieczki. Popularyzacja wypoczynku bez alkoholu czy innych srodkéw odurzajacych.

lll Termin i miejsce: 15-16 maja 2015 r. Dojazd wlasnymi trasami do Grédka nad Dunajcem przejazd trasami zaznaczonymi na mapie — wyboru trasy dokonuje
druzyna na podstawie wlasnych umiejetnosci i mozliwosci cztonkéw zespotu. Limit czasu na dojazd do mety — godz.15.00 zamknigcie mety.. Zbiorka uczestnikow
od godz.14.45 na parkingu przy GOK Grédek n.D. O godz. 15.00 positek dla uczestnikéw..Kolejno : kontrola obowigzkowego wyposazenia uczestnikdw, roweréw i
druzyny. Pozniej test z przepisow ruchu drogowego oraz test wiedzy krajoznawczej o regionie. Kolacja i nocleg w warunkach turystycznych w budynku GOKu w
Grodku n.D. ( wiasne karimaty, Spiwory itd.) Che¢ skorzystania z noclegu druzyny zgtaszaja w karcie zgtoszenia. Istniej mozliwos¢é wczesniejszego
dostarczenia do GOK bagazy.

16 maja o godz. 10.00 nastgpi podsumowanie rajdu, wreczenie dyploméw i nagrod. Ok. godz. 11.00 druzyny rozjezdzajg sie do domow.

IV. Trasa rajdu: zaznaczone na mapie stanowigcej zatgcznik do regulaminu- do wybory przez uczestnikow — wymagane posiadanie potwierdzen z przejazdu trasy
— pieczatki, zdjecia.

V. Uczestnicy rajdu: wszyscy amatorzy aktywnego wypoczynku, ktérzy osobiscie, lub telefonicznie do dnia 12 maja 2015 roku zgtoszg w Gminnym Osrodku
Kultury cheé¢ uczestnictwa w rajdzie oraz pisemnie potwierdzg znajomo$¢é regulaminu rajdu w rajdzie mogg bra¢ udziat uczestnicy indywidualni oraz grupy
zorganizowane, Mozna startowa¢ catymi rodzinami lub indywidualnie. Dzieci ponizej 10 lat pod opiekg oséb dorostych, a od 10 roku zycia obowigzuje karta
rowerowa. Osoby ponizej 18 roku zycia mogg uczestniczyé w rajdzie tylko za zgodg rodzicéw, jedynie pod opiekg dorostych opiekundw.

VI Warunki uczestnictwa. Kazdy uczestnik musi posiada¢ sprawny rower, dobry humor, oraz podpisujgc liste obecnoéci potwierdzi¢ stan zdrowia pozwalajacy na
udziat w tego rodzaju imprezie. Kazdy uczestnik powinien jecha¢ w kasku rowerowym. Zesp6t musi posiada¢ mape terenu, apteczke. Wpisowe — 5 zt od osoby -
ptatne na mecie rajdu.

VII. Swiadczenia: Organizatorzy zapewniajg: kietbase na ognisko, napdj, nagrode gtéwna, fachowg i troskliwg opieke na trasie rajdu oraz dobrg zabawe.

VIIl. Obowiazki uczestnikow: uczestnicy zobowigzani sq do podporzgdkowania sie¢ Komendzie Rajdu w sprawach organizacyjnych i programowych oraz Scistego
przestrzegania Regulaminu Rajdu. Uczestnicy biorg udziat w rajdzie na wtasng odpowiedzialnos¢. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wyrzgdzone
na trasie rajdu. Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do Scistego przestrzegania przepisow prawa o ruchu drogowym oraz bezpieczenstwa wiasnego i
wspotuczestnikow, szczegodlnie ze czes¢ tras przebiega drogami publicznymi z duzym natezeniem ruchu.

IX . Postanowienia koncowe: Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu. Rajd odbedzie sie bez wzgledu na warunki
atmosferyczne Nie przestrzeganie obowigzkoéw uczestnikéw spowoduje wykluczenie z rajdu.
Decyzje podejmuje komendant Rajdu.



X. Konkurencje:

-najliczniejsza rodzina ( pokrewienstwo w linii prostej i weryfikacja na podstawie dowodu tozsamosci ,

- najliczniejsza grupa zorganizowana,

- najstarszy uczestnik rajdu,

- najmtodszy uczestnik rajdu jadacy samodzielnie,

- najmtodszy uczestnik rajdu jadacy niesamodzielnie,

- najlepsza druzyna w konkursach — szkoty podstawowe.

- najlepsza druzyna w konkursach — szkoty gimnazjalne

W powyzszych konkurencjach mogg wzigé udziat uczestnicy, ktorzy przejadg catg trase rajdu. Duzo roznych nagréd do rozlosowania wsréd WSZYSTKICH
uczestnikow Rajdu, ktérzy przejadq catq trase.

Xl. Postanowienia koncowe. Na wszelki wypadek prosze zabra¢ kurtki przeciwdeszczowe lub peleryny. Organizator nie zapewnia serwisu rowerowego. Sprawy
nie ujete w regulaminie nalezg do organizatorow. Podczas rajdu nalezy bezwzglednie przestrzegac przepisow o ruchu drogowym. Nie $ciga¢ sie. Zachowac
ostroznosc¢. Przed rajdem nalezy sprawdzi¢ stan techniczny roweru.



